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Protein drink mix
Integratore alimentare in polvere ad alto  
contenuto proteico, senza zucchero
Con edulcorante

Informazioni nutrizionali
Una porzione: 28 g
Porzioni per contenitore: 21 
		  Per 250 ml
		  di prodotto pronto
	 Per 100 g	 da consumare*
Energia. . . . . . . . . . . . . . . . .                   1633 kJ. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                         457 kJ
	 387 kcal. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                      108 kcal
Grassi. . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                      8,2 g. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                          2,3 g
   di cui: acidi grassi saturi. . . .      1,1 g. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                          0,3 g
Carboidrati. . . . . . . . . . . . . . . . .                 24 g. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                          7 g
   di cui: zuccheri . . . . . . . . . . .             0,9 g. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                          0,3 g
Fibre. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                       1,3 g. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                          0,4 g
Proteine. . . . . . . . . . . . . . . . . . .                   53 g. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                         15 g
Sale . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                       2,6 g. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                          0,7 g
VITAMINE	 % CR**		  % CR** 
Vitamina A. . . . . . . . . . .             1086 μg RE. . . . . .        136 %. . . . . . . .          304 μg RE. . . . . . .       38 %
Vitamina D. . . . . . . . . . . . . . .                 6,8 μg. . . . . .        136 %. . . . . . . . . . .             1,9 μg. . . . . . .       38 %
Vitamina E. . . . . . . . . . . .            12 mg α-TE. . . . . .        100 %. . . . . . .       3,4 mg α-TE. . . . . . .       28 %
Vitamina C. . . . . . . . . . . . . .                109 mg. . . . . .        136 %. . . . . . . . . . .             30 mg. . . . . . .       38 %
Tiamina . . . . . . . . . . . . . . . . .                 1,5 mg. . . . . .        136 %. . . . . . . . . .          0,42 mg. . . . . . .       38 %
Riboflavina. . . . . . . . . . . . . . .               1,9 mg. . . . . .        136 %. . . . . . . . . .          0,53 mg. . . . . . .       38 %
Niacina. . . . . . . . . . . . . . . .                22 mg NE. . . . . .        138 %. . . . . . . .         6,1 mg NE. . . . . . .       38 %
Vitamina B6. . . . . . . . . . . . . .              1,9 mg. . . . . .        136 %. . . . . . . . . .          0,53 mg. . . . . . .       38 %
Acido folico . . . . . . . . . . . . . .              271 μg. . . . . . .      136 %. . . . . . . . . .            76,0 µg. . . . . . .       38 %
Vitamina B12. . . . . . . . . . . . .               3,4 μg. . . . . .        136 %. . . . . . . . . .            0,95 µg. . . . . . .       38 %
Biotina. . . . . . . . . . . . . . . . . . .                   68 μg. . . . . .        136 %. . . . . . . . . . . .            19 µg. . . . . . .       38 %
Acido pantotenico . . . . . . . . .         8,1 mg. . . . . .        135 %. . . . . . . . . . .           2,3 mg. . . . . . .       38 %
MINERALI 
Cloruro. . . . . . . . . . . . . . . .                  1591 mg. . . . . .        199 %. . . . . . . . . .            445 mg. . . . . . .       56 %
Calcio. . . . . . . . . . . . . . . . . .                    746 mg. . . . . . .         93 %. . . . . . . . . .            209 mg. . . . . . .       26 %
Fosforo. . . . . . . . . . . . . . . .                  1018 mg. . . . . .        145 %. . . . . . . . . .            285 mg. . . . . . .       41 %
Magnesio. . . . . . . . . . . . . . .                 509 mg. . . . . .        136 %. . . . . . . . . .            143 mg. . . . . . .       38 %
Zinco . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                     14 mg. . . . . .        140 %. . . . . . . . . . .           3,8 mg. . . . . . .       38 %
Rame. . . . . . . . . . . . . . . . . . .                   1,4 mg. . . . . . .      140 %. . . . . . . . . .          0,38 mg. . . . . . .       38 %
Manganese. . . . . . . . . . . . . .  2,7 mg. . . . . .        135 %. . . . . . . . . .          0,76 mg. . . . . . .        38 %
Selenio. . . . . . . . . . . . . . . . . . .                   75 μg. . . . . .        136 %. . . . . . . . . . . .            21 μg. . . . . . .       38 %
Molibdeno. . . . . . . . . . . . . . .               151 µg. . . . . .        302 %. . . . . . . . . . . .            42 µg. . . . . . .       84 %
Iodio. . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                    204 μg. . . . . .        136 %. . . . . . . . . .            57,0 μg. . . . . . .       38 %
* Prodotto pronto da consumare = per porzione 28 g con 250 ml acqua

** Consumi di riferimento

INGREDIENTI: proteine isolate di soia (47 %), maltodestrine, caseinato di calcio 
(contenente latte), grassi vegetali in polvere (olio di semi di girasole, maltodestrine, 
caseinato di sodio (contenente latte)), aromi, magnesio fosfato, emulsionante (lecitina 
di soia), cloruro di sodio, cloruro di potassio, addensanti (gomma di guar, gomma 
di xanthan), calcio fosfato, ossido di magnesio, edulcorante (sucralosio), acido 
L-ascorbico, beta-carotene, acetato di DL-alfa-tocoferile, nicotinamide, ossido di zinco, 
calcio D-pantotenato, carbonato di manganese, agente antiagglomerante (biossido di 
silicio), cianocobalamina, colecalciferolo, cloridrato di piridossina, cloridrato di tiamina, 
riboflavina, citrato di rame, acido pteroil-monoglutammico, ioduro di potassio, selenito di 
sodio, D-biotina. Gli ingredienti allergenici sono stati evidenziati in grassetto.

Integratore alimentare in polvere 
ad alto contenuto proteico

Protein drink mix è utile per integrare l’apporto 
proteico giornaliero. Per una bevanda proteica, veloce 
e nutriente miscelare con acqua. Oppure aggiungere al 
tuo shake preferito diluito con acqua.
• Ad alto contenuto di proteine
• Per un’immediata carica proteica
• Adatto ai vegetariani
Ogni porzione di Protein drink mix apporta 108 kcal e 
15 g di proteine di alta qualità che contribuiscono al 
mantenimento della massa muscolare. Inoltre fornisce 
22 vitamine e minerali utili a soddisfare il fabbisogno 
giornaliero raccomandato, tra cui le Vitamine del 
gruppo B (Tiamina, Riboflavina e Vitamina B12) ed 
il Rame che contribuiscono al normale metabolismo 
energetico, lo Zinco e il Manganese che contribuiscono 
alla protezione delle cellule dallo stress ossidativo. 
MODALITÀ D’USO: miscelare due cucchiai da tavola (28 g) 
di Protein drink mix con 250 ml di acqua fresca. Ideale da 
assumere a metà mattina o a metà pomeriggio per soddisfare 
il proprio fabbisogno giornaliero di proteine. 

Conservare la confezione ben chiusa in luogo fresco e asciutto.
Garanzia di 30 giorni soddisfatti o rimborsati. Questo prodotto 
è acquistabile esclusivamente attraverso I Distributori Indipendenti / 
Incaricati alla Vendita Herbalife Nutrition ed è assistito dalla garanzia 
Herbalife Nutrition. Chiedi al tuo Distributore tutti i dettagli.
AVVERTENZE: tenere fuori dalla portata dei bambini di età inferiore 
ai tre anni. Gli integratori non vanno intesi quali sostituti di una dieta 
variata ed equilibrata e di un sano stile di vita. Non superare la dose 
giornaliera consigliata. Non utilizzare in gravidanza e nei bambini, o 
comunque per periodi prolungati senza sentire il parere del medico.
Prodotto incluso nel Registro degli Integratori del Ministero della 
Salute, codice n°65565.
Da consumarsi preferibilmente entro e numero di lotto: vedere fondo 
della confezione

PESO NETTO: 588 g e

Facile e veloce da preparare

2 cucchiai da 
tavola

250 ml 
di acqua fredda

miscela o 
frulla
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